SINU HUMAN DESIGN
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Margus

SUNNIAEG: 16th May 1983 @ 02:21

ENERGIATUUP: Manifesteeriv Generaator
STRATEEGIA: Oota, et saaksid vastata

AUTORITEET: Emotsionaalne autoriteet

SIGNATUUR:  Rahulolu

MITTE-ISE: Rahulolematus ja frustratsioon

PROFIIL: 1/ 3 - Avastaja / Marter
DEFINITSIOON: Poolitatud (Split)
TOIMIMISVIIS: Vasta, oota selgust, otsusta ja tegutse

SUNNIRIST:
Right Angle Cross of Contagion 2 (8/14 | 30/29)
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Margus

DEFINEERITUD KESKUSED:
Korikeskus, Sakraalkeskus, Emotsionaalkeskus, Juurtekeskus

DEFINEERIMATA KESKUSED:
Peakeskus ehk Kroon, Mdistus ehk Mottekeskus,
ldentiteedikeskus, Sidamekeskus, Pornakeskus

AKTIIVSED VARAVAD:
8,9,10, 11,12, 14,15, 22, 23, 28, 29, 30, 36, 50, 52, 60

AKTIIVSED KANALID:

12-22,9-52
KESKKOND: Orud (Valleys)
PERSPEKTIIV: Isiklik (Personal)

MOTIVATSIOON: Hirm (Fear)

SEEDIMINE: Vahelduv (Alternating)
KEHA TAJU: Puudutus (Touch)
MEELE TAJU: Kindlustunne (Security)
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KOIGE OLULISEM

SINU SUNNIKAARDIS

Human Design sUsteem pakub alternatiivset vaadet Sinu eriparale ja
unikaalsusele. Kui oled alles Human Design’i avastamas, siis soovitan Sul seda
teekonda alustada enda ENERGIATUUBI ja AUTORITEEDIGA tutvumisest.
Seejarel uuri lahemalt oma PROFIILI ning taidetud / avatud (defineeritud ja
defineerimata) KESKUSTE omaduste ja kvaliteetide kohta.

Kui miski kdnetab Sind, siis soovitan Sul jatkata aktiveeritud varavate, kanalite
(sh planeetide aktivatsioonide), variaablite ja teiste muutujatega (keskkond,
motivatsioon, taju jne) tutvumist. Just sealt joonistubki tegelikult valja Sinu
tdeline eripara. Kdige enam on Sul aga Human Design’ist kasu siis, kui Sa ei jaa
uksnes infokillukesi koguma, vaid hakkad omandatud teadmisi oma ellu
rakendama. Seega innustan Sind kélama jaanud infoga julgelt katsetama.

ENERGIATUUP AUTORITEET
kui arhettlpi, mis naitab ara kdige usaldusvadrsemast
just Sinule omase taidetusest ning naitab ara
LOOMULIKU TOIMIMISVIISI seIIe, kuidas Sinu SISEMINE
(kas oled loodud algatama, TARKUS ENNAST VALJENDAB -
vastama, piihenduma ja kuidas saad teha enda suhtes
looma, Sind tunnustavaid kdige ausamaid ja paremaid
inimesi juhtima ja juhendama valikuid ning millisele
vBi vaatlema ja peegeldama) kompassile void alati toetuda.
PROFIIL AVATUS/TAIDETUS
Profiili on hea kasitleda Kdik mis on Sinu kaardis
arhetlupse VARVILINE (taidetud /
“ISIKSUSETUUBINA". defineeritud) on Sinu
Profiil toob nahtavaks Sinu eriparaks ja “tugevuseks”.
karakteri eripara, Sulle kdige Kdik, mis on kaardis VALGE
loomulikumalt selga sobiva (avatud / defineerimata)
“kostuumi” ning selle kuidas muudab Su haavatavaks
oma rolli elulaval valja teiste inimeste ja keskkonna
mangid. tinglikule mdjule.
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MAN. GENERAATOR

SINU ENERGIATUUP

Manifesteeriva Generaatorina oled Sa loodud olema tdeliselt multi-kirglik. Sa
oled vdimeline elus edenema taiesti ebaloogilisel ja kiirendatud viisil, Sa
suudad oma tahelepanu kiiresti Umber lUlitada ning digesti puhendudes ka
mitmes vaga erinevas valdkonnas vaga kiiresti edenema ja enneolematuid
tulemusi saavutama. Kui lubad endal tegeleda meeleparaste tegevustega ning
puhendud targalt ei ole ka taevas piiriks! SUdamelahedane loometegevus laeb
Sind, tdmbab ligi ning vaestab kdiki, kes Sinuga kokku puutuvad!

ENERGIA

Sa oled loodud olema avatud
ja ligitdmbav. Just Sinu
seisund tdmbab ligi parimaid
vBimalusi. Rahulolevana
sarad, edened hoogsalt ning
sutitad kdiki inimesi, kellega
kokku puutud. Sul on v6ime
elada tdeliselt mitmekulgset
elu ning rikastada maailma!

SIGNATUUR

RAHULOLU koged Sa siis, kui
teed seda mida armastad
ning armastad seda, mida

teed ehk siis oled
puhendunud enda jaoks
sobivatele inimestele ja
tegevustele. Mida rohkem
lubad endal tegeleda
meeleparaste tegevustega,
seda rahulolevam oled.

STRATEEGIA

Manifesteeriva Generaatorina
on Su strateegia “oota, et
vastata, tunneta labi ja
tegutse”. See tahendab seda,
et parimad vBimalused
joéuavad ise Sinuni ning enne
puhendumist on Sul hea
eesootav kogemus labi
tunnetada.

MITTE-ISE

KARSITU KANNATAMATUS
(viha + rahulolematus) on
mark sellest, et asjad ei edene
nii kiiresti, kui Sina tahad, Sa
oled endaga vastuollu lainud,
puhendunud hooletult,
ennast piiranud vdi hakanud
ennast sundima tegelema
millegagi, mis Sind ei sutita.
Peatu ja muuda fookust.
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EMOTSIONAALNE

SINU AUTORITEET

Autoriteet naditab ara Sinu kdige usaldusvaarsema sisemise kompassi, millele
saad otsuste tegemisel vdi valikute langetamisel alati kindel olla!

Emotsionaalse Autoriteediga langetad parimaid otsuseid
emotsionaalselt tasakaalukas kohas.

Sul on vaga oluline kdigi (vahegi oluliste) otsustega votta aega ning
lasta oma emotsioonidel loksuda ja lainetada.

Sind juhivad emotsionaalsed ihad v3i nende puudumine.
Emotsioonid varjutavad tegelikkust ning tipphetkedes (kus iha-mootor
tdotab taisvéimsusel) void Ulehinnata oma vdimeid ja ressursse,
ihaldada kdike, ndustuda kdigega ning allkirjastada lepinguid, millest
hakkad valjapaasu otsima juba jargmisel paeval.

Madalhetkedes, kus ihad puuduvad ja keha tahab puhkust, void delda
El ka vaga edasiviivatele vdimalustele.

Ka inimesed vdivad tipp-hetkes tunduda palju toredama ja ilusamana
ning madalhetkedes vdid neid naha hoopiski pahatahtlike ja
hoolimatutena.

Igal juhul mdjutavad emotsionaalsed lainetused, ihade tsuklid ja tujud
Sinu otsuseid. Seetdttu sunnivad parimad otsused siis, kui oled
lubanud endal mingi valiku vdi inimese suhtes ara kogeda erinevad (ja
kohati vastakad) tunded ning Sul tekib ca 80%-line sisemine selgus.

On oluline, et emotsionaalne teadlikkus eelneks tegudele!
Vastasel juhul jaad pidevalt tegelema kahjude korvamise voi
tagajargede likvideerimisega.
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1/3

SINU PROFIIL

AVASTAJA / MARTER

Kdik uus tekitab Sinus alguses ebakindlust.

Parimal juhul panebki just see ebakindlus Sind asju stvitsi uurima ning
detailselt selgeks tegema. Sa saad edasi liikuda ainult nende teadmiste,
tehnikate, suhete, projektide ja ettevétmistega, mis tunduvad Sulle
peale ulatusliku individuaalse uurimust6d labiviimist kindlate ja
turvalistena. Toekas vundament on aluseks kdigele edasiviivale.

K&ik omandatud teadmised on Sul vaja labi testida. Ehk siis kui Avastaja
Sinus on kdik vajalikud detailid selgeks teinud, peab Marter need katse-
eksituse meetodil jargi proovima. Sageli vdidki kdigepealt avastada kdik
ebakindlad, ebaturvalised, ajale jalgu jadnud vdi mitte-toimivad
lahendused, viisid ja sisteemid (st selle, millega ei saa edasi liikuda voi
mingit probleemi lahendada), et siis jduda millegi toimivani!
Omandatud kogemustarkus ja individuaalselt 1&biviidud pdhjalik
uurimustdd muudavad Su (sageli Sulle endalegi teadmata) mingis
valdkonnas spetsialistiks. On hea, kui jagad enda avastusi ning
katsetuste tulemusi (kogemustarkust) ka teistega. Ehkki Sa oled
olemuslikult loodud olema orienteeritud enda isiklikule kogemusele ja
elus edenemisele, on Sinu avastustest vaga palju kasu ka teistel.

Tuginedes enda teadmistele ja kogemustarkusele saad Sa valja tuua
selle, mis on ehitatud toekale vundamendile ning millised v&tted,
tehnikad v@i lahenemised saavad aidata mingis vallas edasi liikuda voi
elus edeneda. Sa tead, kuidas saab mingeid probleeme lahendada ning
Sinu isiklik kogemus on siin parimaks dpetajaks. Lisaks on Sul vdimalik
juhtida tahelepanu kdigele, mis on ajale jalgu jaanud, pole enam
edasiviiv, on ebaturvaline vdi rajatud lihtsalt ilusatele 6hulossidele ja
katteta lubadustele.

Tea, et sOltumata oma ulatuslikest teadmistest, edened Sa nii isiklikus
elus, suhetes, kui toos katse-eksituse meetodil ning sageli on just
Jlabikukkumised”, ,ebadnnestumised” ja ,luhta ldainud eksperimendid”
parimateks dpetajateks! Visadus ja jarjepidevus viivad meisterlikkuseni!
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KROON e. PEAKESKUS

UHEKSA KESKUST HUMAN DESIGN’IS

Inspiratsioon, kahtlused, miistika, sisemine tode,
loogika, ratsionaalsus, loov ja abstraktne
motlemine. Surve aru saada voi midagi lahendada.

64 61 63

SINU KROON ON DEFINEERIMATA

Defineerimata Krooniga oled Sa iilimalt avatud vélisele inspiratsioonile (sh mured,
hirmud, kahtlused, teiste uskumused ja tdekspidamised, infomiira, ideed ja
ideoloogiad, reklaamkampaaniad jne). Keskuses aktiveeritud Varavad mddravad &dra
selle, milline surve Sul tdpsemalt tekib (kas hakkad probleemi lahendama, kahtlema
jne).

Selle avatusega on Sul oht hakata realiseerima vooraid unistusi ning kulutada
erakordselt palju oma vitaalset eluenergiat ebaoluliste teemade voi probleemide
lahendamisele. Lisaks void olla tugevalt mdjutatud oma vahetu keskkonna
uskumustest ja mottemustritest. Siin on vdga oluline hoolikalt valida seda, millises
inforuumis viibid ning regulaarselt eemalduda. Teiste inimeste keskel tekkinud
ideede najalt ei tasu kohe tegutsema hakata. Koik suurepdrasena tunduvad ideed ei
ole Sinu omad ega ammugi selleks, et nendega midagi peale hakata. Kiill aga tuleb
selle avatusega kaasa vOime tajuda teise inimese unistusi, uskumusi ja
toekspidamisi ning aidata tal sisemises segaduses korda luua. Lisaks saad uurida ja
avastada erinevaid ldhenemisi neisse kinni jddmata ning mangida erinevate dpetuste
ja maailmavaadetega.
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MOISTUS e. MOTTEKESKUS

UHEKSA KESKUST HUMAN DESIGN’IS

Mentaalne teadlikkus, ratsionaalne ja loogiline ning
loov ja abstraktne moétlemine, planeerimine, info
korrastamine, innovatsioon, seoste loomine ja malu.

47 24 4

17 11

43

SINU MOISTUS ON DEFINEERIMATA

Defineerimata Moistusega oled Sa toeliselt avatud métleja. Parimal juhul saad tiksi
olles nautida sisemist vaikust ning soltuvalt keskkonnast ja oma vestluspartnerist,
olla erakordselt loov, ratsionaalne, loogiline v0i innovatiivne matleja. Sinu vaated

ja lahenemised voivad keskkonniti erineda ja muutuda ning Sul tasukski véltida
enda jdikadesse mentaalsetesse raamidesse surumist. Sa oled loodud olema avatud
voorastele lahenemistele, mottemustritele, uskumustele ja vaadetele.

Sa suudad justkui lugeda teise motteid ning seejérel talle tema peas toimuvat tagasi
peegeldada. Sellest voib olla palju kasu, kui teine on asjad enda jaoks vdaga
keeruliseks moelnud ning ei suuda enam oma sisemaailmas selgust ja korda luua.
Lisaks v0id hiilata loovate lahendustega. Sul endal voib olla aga kohati keeruline
oma motteid korrastada ning asjade meeles pidamine voib tekitada korralikku
peavalu (koik oluline ongi hea kohe kirja panna). Su peas voib olla vdga palju miira
ning koiges selles orienteerumine voib osutuda parajaks véljakutseks. Sa void
infomiirasse v0i voorastesse probleemidesse kinni jadda ning neid pikalt isiklike
muredena kaasas kanda.
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KORIKESKUS

UHEKSA KESKUST HUMAN DESIGN’IS

Kommunikatsioon, enesevdljendus, manifesteerimine,
loomuomase talendi valjendamine ning koik opetamise,
juhtimise ja loova enesevéljendusega seotud kvaliteedid

62 23 56
16 35

12

20 45
31 8 33

SINU KORIKESKUS ON DEFINEERITUD

Defineeritud Korikeskusega on Su hddlel oma kindel tdmber, kola ja sagedus. Sa
oled oma enesevéljenduses jarjepidev ning Sul on oma kindel - kdige loomulikum
viis - enda véljendamiseks sOnas, kirjas, loomingus, tegudes ja voimalik, et ka
riietuses voi elustiilis. Selle, mida Sa kdige vabamalt ja loomulikumalt véljendad,
maddravad dra Sinu Korikeskuses aktiveeritud Varavad ning see, millise teise
keskusega on Su Kori tihendatud.

Voimalik, et Sinu eriline ja omanéoline eneseviljenduse viis ei sobi kdigile. Ara
vOta teiste arvamusi ja hinnanguid isiklikult ning tea, et mida vabamalt ja ehedamalt
Sa end viljendad, seda enam tdmbad ligi oma inimesi - neid, kes on valmis infot
vastu votma viisil nagu just Sina seda edastad v6i keda Sinu looming liigutab ja
inspireerib.

Sinu sonadel on joud, seega vali neid hoolikalt.

Korikeskus on seotud ka autoriteetsuse, Opetamise, juhtimise, inspireerimise,
kogemustarkuse jagamise, loova eneseviljenduse, intuitiivse teadlikkuse
vdljendamise, manifesteerimise ning sonade taga peituva emotsionaalse jou teadliku
vdljendamisega.
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IDENTITEEDIKESKUS

UHEKSA KESKUST HUMAN DESIGN’IS

Identiteet, suunataju, unikaalne olemus, tileisikuline
armastus ehk armastav seisund, maagia,
“magneetiline monopol”.

SINU IDENTITEEDIKESKUS ON DEFINEERIMATA

Defineerimata Identiteedikeskus muudab Su erakordselt empaatiliseks ja tundliks
ning muuhulgas ka suurepdraseks kohanejaks. Sa oled védga hdsti voimeline tajuma
teist inimest, tema olemust, vaartuseid, unikaalset eripdra ning muuhulgas ka seda
kuhu ta teel on (lisaks void teda sel teekonnal ka juhendada - ka siis, kui oled ise
kimpus enda v0i oma teekonna moistmisega). Sa suudad suureparaselt eristada
ehedat ebaehedast, usalda ja kasuta seda annet!

Selle avatusega on vidga oluline véltida enda mingisse jdika raami voi rolli surumist
ning sdilitada paindlikkus - “ma praegu selline ja jargmisel hetkel voin ma
muutuda”. Ara defineeri ennast libi suhete, tegevuste voi ametite. Sul on voimalik
end selles elus vdga erinevalt realiseerida, proovida erinevaid stiile, loomingulisi
valjundeid ja ameteid. Ldhtu oma sisetundest ning timbritse ennast nende
inimestega, kes on ehedad, heatahtlikud ning kellega siht ja suund Sulle sobib -
kellega tahaksid n6 samas bussis samasse sihtkohta reisida. Inimsuhete kvaliteet on
Sinu jaoks vdga oluline - Sinu minapilt ja enesearmastus on tugevalt mojutatud
keskkonnast, seega vali oma kaasteelisi hoolikalt!
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SUDAMEKESKUS

UHEKSA KESKUST HUMAN DESIGN’IS

Tahtejoud, motivatsioon, tahe olla parim ja esimene, julgus,
konkureerimine, saavutamine, dra tegemine, materiaalsus,
usk endasse ja oma voimetesse.

21

o1
26 40

SINU SUDAMEKESKUS ON DEFINEERIMATA

Defineerimata Stidamekeskusega on Sul vdga oluline teadvustada, et motivatsioon
ja tahtejoud ei ole Sinu puhul piisivad ning séltuvad keskkonnast. Sa v&id kohati
tunda ebakindlust seoses enda panuse ja oma t60 vaartusega. Sul voib olla keeruline
oma tooteid ja teenuseid hinnastada, enda t66 eest diglast tasu kiisida ning Sa void
tunda, et pead pidevalt rohkem panustama. Sul voib kohati olla keeruline oma
voimeid objektiivselt hinnata ning seet6ttu void anda lubadusi, millest on raske
kinni pidada voi mille tditmiseks tuleb Sul ennast ribadeks tdmmata. Sa void tunda
vajadust tOestada oma usaldusvdarsust ning piitida ennast valideerida 1dbi valiste
saavutuste. See voib panna Sind konkureerima kohtades, kus Sa ei ole kdige
pddevam ning iga ebadnnestumine omakorda haavab niigi habrast ego.

On oluline, et jouaksid sisemisse keskmesse, kus Sul pole vaja kellelegi (sh endale)
midagi toestada. Targa vaatlejana saad aitada teistel elus edeneda, ressursse hallata
ja sihte saavutada. Sa suudad véga hésti tajuda kas millegi hind ja tegelik vadrtus on
tasakaalus.

Leia endale sobiv keskkond, kus Sind hinnatakse ja vaartustatakse!
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EMOTSIONAALKESKUS

UHEKSA KESKUST HUMAN DESIGN’IS

Emotsionaalne teadlikkus, emotsioonaalsed lainetused,
muutuvad tujud ja emotsionaalsed ihad, loovus ja
loomingulisus, intiimsus, kirg, spirituaalsus

SINU EMOTSIONAALKESKUS ON DEFINEERITUD

Defineeritud Emotsionaalkeskusega oled Sa tugevalt mdjutatud enda muutuvast
emotsionaalsest seisundist, tujudest ning tdusvast ja langevast ihast. Sa oled
erakordselt kirglik ja loominguline ning Sinu emotsioonide palett on fenomenaalselt
kirju ja mitmekiilgne. Sa saad tuua suhetesse kodusoojuse, iha, kire, spirituaalsuse
ning erakordse emotsionaalse intiimsuse ja avatuse. On oluline, et opiksid oma
emotsioone tundma ning teaksid, et miski ei kesta igavesti ning Sinu seisund on
pidevalt muutumises. Tipphetkes on hea vdltida otsustamist ja piihendumist, vaid
tegutseda ja tegeleda loomisega. Madalhetked véivad mojuda védga inspireerivalt.
Kui Su tuju on kehv, energiatase madal ja tunned, et Sa ei ihalda midagi, siis on hea
aeg eemalduda ja puhata. Sinu emotsionaalne seisund nimelt varjutab Sinu
tegelikkuse taju (kui oled kdrgendatud emotsionaalses seisundis paistab kdik
ilusama ja helgemana, madalhetkes void aga eemale torjuda ka vdga hdid voimalusi
vOi Sinu jaoks olulisi inimesi) ja mojutab tugevalt ka teisi inimesi Sinu timber. Sinu
jaoks on vdga oluline austada oma muutuvat emotsionaalset seisundit ning lubada
kehale puhkust, kui ta seda kiisib.
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SAKRAALKESKUS

UHEKSA KESKUST HUMAN DESIGN’IS

Vitaalne eluenergia, pithendumine, fookuse hoidmine,
enama loomine, voime jarjepidevalt kuhugi panustada ja
millegi / kellegi eest hoolitseda, jdrjepidev areng.

SINU SAKRAALKESKUS ON DEFINEERITUD

Defineeritud Sakraalkeskus onnistab Sind voimsa ja piisiva eluenergiat peale voi
maha keriva mootori ning muuhulgas ka voimega anda kellelegi / millelegi elu
(lapsed, loovad ettevotmised, projektid jms), luua jarjepidevalt enamat ning selle
eest ka piisivalt hoolt kanda.

Sinu jaoks on vdga oluline armastada seda, mida teed ja teha seda, mida armastad.
Parimal juhul oled sihikindel, jarjepidev ja piihendunud ning
panustad oma vitaalse eluenergiaga iiksnes nendesse suhtesse ja ettevotmistesse,
mis Sind erutavad, laevad ja siititavad. Sinu jaoks ongi teekonna ja loomeprotsessi
nautimine palju olulisem, kui millegi saavutamine voi mingisse sihtkohta joudmine.
Sa oled voimeline jarjepidevalt hoolitsema oma ldhedaste ja loominguliste
projektide eest. Mida rohkem piihendud oma kirele, seda enam vitaalset eluenergiat
Sul on. See omakorda muudab Su erakordselt ligitombavaks teistele inimestele ja
nendega kaasnevatele voimalustele. Vooseisund on piiha!

Kohutunnet tuleb usaldada ning oma energia ja tdhelepanuga tuleb Sul hoolikalt
ringi kdia. Tea, et kiisimus ei ole selle mida Sa teed, vaid millise energiaga Sa seda
teed! Seisund ja tunne loovad ja loevad!
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PORNAKESKUS

UHEKSA KESKUST HUMAN DESIGN’IS

Intuitiivne teadlikkus, instinktid, tundlikkus,
Immuunsiisteem, spontaansus, ellujddmine ja elus
edenemine, mustrite muutmine.

SINU PORNAKESKUS ON DEFINEERIMATA

Defineerimata Pornaga oled Sa erakordselt tundlik fiiiisilise keskkonna, teiste
inimeste fiilisilise tervise ning ka seisundi (sageduse) suhtes. Sind voib pidada n6
“meditsiiniliseks empaadiks” - teiste inimeste kehad radgivad Sinuga ning Sa oled
voimeline tajuma ebakdlasid teise tervises voi seisundis. Haigete inimeste keskel

vO0i ebaterves keskkonnas viibides void ka ise haigeks jadda. Su immuunsiisteem on
vdga tundlik ning on oluline, et kannaksid enda eest hdsti hoolt. Ka toit peaks olema
voimalikult puhas ja korge toitevddrtusega. Kui tunned end kehvasti, on hea kohe
aeg maha votta, eemalduda ja puhastuda.

Liigne spontaansus ei ole Sulle - Sa void tilehinnata enda voimeid voi alahinnata
potentsiaalset ohtu. Lisaks void mingites keskkondades v0i mingite inimestega aega
veetes kogeda voimendunud drevust voi endalegi arusaamatut hirmu. On oluline
valtida selle omaks votmist ja vOimendamist. Sa oled vdga tundlik ja intuitiivne,
kiill aga voivad Su tajud keskkonniti erineda. Seetottu on alati hea lasta tajudel
selgineda ning valtida tormakate jarelduste tegemist. Muuhulgas muudab see avatus
Su olemuslikult heaks tervise- voi elustiilindustajaks teistele.
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JUURTEKESKUS

UHEKSA KESKUST HUMAN DESIGN’IS

Kommunikatsioon, enesevdljendus, manifesteerimine,
loomuomase talendi valjendamine ning koik opetamise,
juhtimise ja loova enesevéljendusega seotud kvaliteedid

53 60 52
o4 19

38 39

58 41

SINU JUURTEKESKUS ON DEFINEERITUD

Defineeritud Juurtekeskusega on Sul véime piisida tasakaaluka ja maandatuna ning
sdilitada toekas kese soltumata sellest, mis timbritsevas maailmas toimub. Sa oled
orienteeritud arengule ning suudad sisemise surve najalt mistahes raketi
enneolematu hooga taevasse lennutada. Just siit tuleb algne impulss tegutsemiseks.
Sinu jaoks oluline dppida tundma ja austada Juurte survet ning véltida enneaegset
tegutsemist. Tea, et Sul on vaja luua eluterve suhe adrenaliiniga ning moddukas (ja
Sulle sobiv - ennekdike tdhtaegadega kaasnev) stress aitab Sul igas valdkonnas
teemante lihvida!

Sul on hea jdtta asjad no viimasele hetkele ning hakata tegutsema 0ige sisemise
impulssi najalt (“kui ma kohe minema ei hakka, siis jaan hiljaks”, “kui ma niiiid ei
alusta, siis ma oigeks ajaks valmis ei saa”).

Sellise (tdhtajalise) survega saavad asjad tehtud kiiresti ja hésti. Pea silmas ka seda,
et “Oige aeg” ja “kokku lepitud tdhtaeg” on Sinu jaoks erinevad ndhtused. On
oluline, et tegutsemist alustaksid enda sisemise, mitte vélise surve najalt, austaksid
enda suhet aja ja ajastusega, hoiaksid end arenemas ning opiksid ka puhkama ja
166gastuma.
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KAS MISKI KONETAS SIND

NING TAHAD NUUD ENDA KOHTA ROHKEM TEADA
SAADA?

Rohkem lisainfot Human Design siisteemi ning koige
Sinu stinnikaardis peituva kohta leiad kodulehelt:
www.minuhumandesign.ee

HUMAN DESIGN

Ponevaid Human Design alaseid jagamisi leiad ka:
@minuhumandesign
Facebooki, Instagrami, Youtube, Spotify ja
TikTok-1 kontodelt

Lisaks void uurida individuaalsete voimaluste ja
lahiajal toimuvate koolituste kohta ning hoida silm
peal sellel, millal pikem ja pohjalikum kaardi
analiiis kattesaadavaks muutub!

Info eesootavate siindmuste ja uuenduste kohta
jouab Sinuni kdige kiiremini, kui oled liitunud
uudiskirjagal

Ponevat avastamist, Elena Koit



